
La web application de recettes et idées cuisine dédiée 
aux patients atteints d’un cancer solide ou hématologique.

E-MAGAZINE RICO

En complément de toutes les 
recettes proposées par le Chef RICO, 
découvrez des conseils pratiques  
et tout ce qui peut vous aider  
à retrouver le plaisir de manger.

PLUS DE 500 RECETTES

pour toute la famille avec des 
propositions d’adaptations en fonction 
de vos besoins, des envies de chacun 
et afin d’accompagner vos habitudes 
alimentaires.

Retrouvez le goût des bonnes choses 
avec des suggestions qui apportent 
confort et plaisir à table.

Recettes & Idées Cuisine
Oncologie et Hématologie
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Alimentation

Vous manquez d’appétit ?
Voici nos astuces pour y
remédier !

Bristol Myers

Beaucoup de personnes atteintes d'un cancer
voient leur appétit diminué à cause du traitement
ou du cancer lui-même. Le manque peut
conduire à une perte de poids, peut vous affaiblir
et affaiblir votre corps, vos défenses
Mais lemanque d'appétit n'est pas une fatalité :
voici quelques astuces pour pallier votre perte
d'appétit.

1- Soyez flexible sur les heures
de vos repas et vos collations.

Mangez régulièrement et par petites quantités’.
Ne culpabilisez pas de manaer en dehors des repas :

Bristol Myers Squibb’



Flashez le QR code ci-dessus  
ou rendez-vous sur : https://chefrico.fr1

Créez votre compte2

Laissez-vous guider par Chef RICO !3

INSCRIVEZ-VOUS  
DÈS MAINTENANT  
À LA WEB APPLICATION
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ET ACCÉDEZ À TOUTES LES FONCTIONNALITÉS !

Liste de courses

Recettes

Carnet alimentaire

Tableau de bord Favoris

En partenariat avec

www.af3m.org
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Chef RICO
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Oncologie et Hématologie

Email

Mot de passe

Mot de passe oublié ?

Connexion

Pas encore de compte ?

Inscription
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